
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太田市立○○ 

 群馬県では、１１月２９日を「いいにくの日」にちなんで、「ぐん

ま・すき焼きの日」としています。すき焼きは、全ての食材が群馬県

産でまかなえる料理です。群馬県ならではのおもてなし料理となる

よう、県をあげてプロジェクトを立ち上げています。 

 給食でも「すき焼き風煮」が登場します。群馬県産の豚肉と野菜を

たくさん使ったすき焼きになっています。お楽しみに♪ 

★１１月２９日はぐんま・すき焼きの日★ 

わたしたちは食べることでエネルギーや栄養素をとり入れて生きています。食べることは、ほか

の生き物たちの命をいただくことであり、生命のつながりによって成り立っています。食べ物を大

切にして、感謝の心を持って食べましょう。 

 

 食事のあいさつってどんな意味があるの？ 

かかわった人や命への感謝が込められているよ 

2013年に「和食；日本人

の伝統的な食文化－正月を

例として－」はユネスコ無形

文化遺産に登録されました。

無形文化とは、目に見える形

では残らないため、わたした

ちが日々の食生活を通じて

未来へと伝えていくことが重

要です。 

 

 

かかわった人や命への感謝が込められているよ 

世界に誇れる和食文化 ～11 月 24 日は和食の日～ 

太田市立東中学校 


